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Niniejsza rozprawa koncentruje si¢ wokot trzech gtownych pojec: samoregulacji, metapoznania i
strategii uczenia si¢ jezykow obcych. W swoim modelu Strategicznej samoregulacji uczenia si¢
jezykow, Oxford (2017) uwzglgednia metapoziom strategii uczenia si¢, wprowadzajagc meta-
strategiczng regulacje, ktéra wiacza do modelu koncepcje metapoznania i samoregulacji. W
swietle tych Scisle powiazanych ze soba poje¢, tj. metapoznania, samoregulacji i strategii uczenia
si¢ jezyka, niniejsza rozprawa koncentruje si¢ na zbiorczym zbadaniu tych poje¢ w dziedzinie
nauki jezyka angielskiego. Studium to jest szczegdlnie wazne, poniewaz bada te koncepcje w
konteks$cie uczenia si¢ jezyka angielskiego jako obcego na poziomie szkolnictwa wyzszego na
sposOb poréwnawczy — pomiedzy uczniami polskimi i jemenskimi.

Celem niniejszej rozprawy jest porownanie réznic pomigdzy polskimi i jemenskimi
studentami studiéw filologii angielskiej pierwszego stopnia (licencjackich) w zakresie ich
swiadomos$ci metapoznawczej (MA), samoregulacji uczenia si¢ (SRL) oraz strategii uczenia si¢
jezykow obcych (LLS); zbadanie, w jaki sposdb rézne konteksty uczenia si¢ mogg wptywac na
MA, jaki jest wplyw poziomu $wiadomosci metapoznawczej na wybor SRL 1 LLS, a takze
zbadanie zwigzkéw miedzy koncepcjami §wiadomosci metapoznawczej, samoregulacji i strategii
uczenia si¢ jezykoéw obcych oraz ich wzajemnego wplywu. Kazdy z tych celow zostat
sformutowany w jednym gtéwnym pytaniu badawczym. Aby odpowiedzie¢ na pytania badawcze,
w badaniu zastosowano polgczone narzedzie badawcze o nazwie Metacognitive Awareness Self-
Regulated Language Learning Strategies (MASRLLS). Kwestionariusz MASRLLS sktada si¢ z
Inwentarza Swiadomoéci Metapoznawczej (MAI) stizacego do pomiaru $wiadomosci

metapoznawczej, Kwestionariusza Zmotywowanych Strategii Uczenia Si¢ (MSLQ, czgs¢



dotyczaca strategii) do pomiaru samoregulacji uczenia si¢ oraz Inwentarza Strategii Uczenia Si¢
Jezykow (SILL) do pomiaru strategii uczenia si¢ jezykow obcych.

W swobodnej metodzie poréwnawczej pierwsze pytanie badawcze bada r6znice migdzy
polskimi 1 jemenskimi studentami w odniesieniu do ich MA, SRL i LLS. Uczestnicy (231
studentow polskich 1 189 studentéw jemenskich) odpowiedzieli na pytania zawarte w
kwestionariuszu badawczym. Jesli chodzi o MA, obie grupy wykazuja ogdlny Sredni poziom
swiadomos$ci metapoznawczej, jednak studenci z Jemenu deklarujg znaczaco wyzszy poziom
$swiadomos$ci metapoznawczej w zakresie planowania, monitorowania i ewaluacji, podczas gdy
polscy studenci uzyskuja znaczaco wyzszy wynik w zakresie wiedzy deklaratywnej. Podobnie, w
SRL studenci jemenscy uzyskujg znaczaco wyzsze wyniki niz polscy w zakresie krytycznego
myslenia, samoregulacji metapoznawczej 1 partnerskiego uczenia si¢. Rozwinigcie i powtdrzenia
(elaboration and rehearsal) to najbardziej preferowane strategie SRL wsrdd polskich studentéw,
a regulacja wydatkowanego wysitku i samoregulacja metapoznawcza (effort regulation and
metacognitive self-regulation) to najbardziej preferowane strategie wsrdd studentow jemenskich;
obie grupy stosuja w stopniu najmniejszym partnerskie uczenie si¢ (peer learning). Studenci
polscy w wigkszym stopniu niz studenci jemenscy stosujg strategie poznawcze i kompensacyjne,
a studenci jemenscy w wigkszym stopniu niz studenci polscy wykorzystuja strategie pamigciowe
1 metapoznawcze.

Drugie pytanie badawcze dotyczy osobno kontekstu polskiego i jemenskiego. W
kontekscie Jemenu skupiono si¢ na zbadaniu réznic mie¢dzy studentami Wydziatu Sztuk a
studentami Wydziatu Edukacji w zakresie MA, SRL i LLS. Analizy danych nie wykazuja
znaczacych réznic miedzy obiema grupami dla wigkszosci podkategorii MA, SRL 1 LLS, z
wyjatkiem samoregulacji poznawczej 1 metapoznawczej, gdzie studenci Wydzialu Sztuk uzyskali
znaczgco wyzsze wyniki niz studenci Wydziatu Edukacji. W kontekscie polskim celem byto
zbadanie réznic mi¢dzy jedng sesjg stacjonarng a trzema sesjami online w odniesieniu do MA,
SRL i1 LLS. Dane z sesji stacjonarnej zostaly zebrane przed wybuchem epidemii COVID-19, a
dane z trzech sesji online — po wybuchu epidemii COVID-19. Respondenci uczestniczacy w sesji
stacjonarnej uzyskali wyzsze wyniki w ogélnym pomiarze MA w poréwnaniu z sesjami online,
uzyskali jednak nizsze wyniki w ogdélnym badaniu SRL, przy czym rdéznica nie jest istotna

statystycznie. Jesli chodzi o LLS, respondenci w sesjach online znaczaco zwigkszyli uzycie



strategii pamigciowych i metapoznawczych, a jednocze$nie znaczaco zmniejszyli uzycie strategii
afektywnych.

Pytanie trzecie ma na celu zbadanie réznic migdzy podgrupami poziomu MA (niski,
sredni 1 wysoki) w odniesieniu do wykorzystania SRL 1 LLS. Istniejg znaczace réznice migdzy
trzema podgrupami zaréwno w korzystaniu z SRL, jak 1 z LLS. Studenci z wyzszym poziomem
MA sa bardziej samoregulujacy si¢ 1 czesciej niz inni stosuja LLS. Warto réwniez zauwazy¢, ze
kolejno$¢ najbardziej preferowanych strategii roézni si¢ znacznie w tych trzech podgrupach.
Pytanie czwarte dotyczy zwigzkéw migdzy MA, SRL i LLS oraz tego, jak moga one wptywac na
siebie nawzajem. Wyniki analiz korelacyjnych wskazuja na istotng dodatnig 1 stosunkowo wysoka
korelacje (r = .55) miedzy MA i SRL, istotng dodatnig i stosunkowo wysokg korelacje (r = .50)
migedzy MA i LLS oraz umiarkowang dodatnig 1 istotng korelacj¢ (r = .40) miedzy SRL i LLS.
Wyniki analiz SEM pokazuja, ze MA istotnie wptywa na SRL, gdzie 70% wariancji SRL jest
wyjasnione przez MA, MA istotnie wptywa na LLS, poniewaz wyjasnia 65% wariancji LLS, a
SRL istotnie wptywa na LLS, gdzie 60% wariancji LLS jest wyjasnione przez SRL.

Podsumowujac, pytania postawione w tej rozprawie empirycznie udowodnity kilka
kwestii. Po pierwsze, istnieja znaczace rdéznice miedzy polskimi i jemenskimi uczniami w
odniesieniu do ich MA, SRL i LLS. Kontekst uczenia si¢ moze mie¢ wplyw na ogdlne
metapoznanie, samoregulacje¢ 1 wykorzystanie LLS. Po drugie, nagle przejscie z trybu
stacjonarnego na tryb nauki online w kontekscie polskim zaowocowalo nieoczekiwanymi
wynikami w zakresie umiejetno$ci takich jak planowanie, ocena, opracowywanie 1 strategie
kompensacyjne; jednocze$nie zaobserwowano zauwazalny wzrost umiejetnosci w zakresie
pamigci, metapoznania, krytycznego myslenia i uczenia si¢ od réwiesnikoéw. Po trzecie, poziom
metapoznania znaczgco wplywa na ich samoregulacje i wybor LLS. Po czwarte, istnieja znaczace

zwiazki miedzy MA, SRL 1 LLS.
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